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Dna 01.08.2019 sa v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine uskutocnila odbo
prednaska na tému ,Vyznam hry v Zivote Cloveka®“. Lektorom prednasky bol nas zamestnanec PhDr. Dusan Vlkolinsky.
V prvej Casti bola prednaska zamerana na vysvetlenie hry ako najprirodzenejsej sucasti zivota kazdého cloveka a teda aj
seniorov. Bol vysvetleny vyznam a funkcia hry, spolocenska funkcia, psychologické znaky hry a jej vyznam pri
aktivovani vSetkych stranok osobnosti. Druha ¢ast bola zamerana na rozdelenie hier, ich popis a prinos v kazdodennom
zivote cloveka — seniora. V ramci besedy si seniori zaspominali na hry, ktoré sa hrali v detstve, spomenuli aj tie, ktore
realizuju teraz v starSom veku. Su velmi radi, ze sa mozu eSte niektorym hram venovat aj v sucCasnosti.




